
 

„Wurzelkinder Filzfiguren“                     

Filzfiguren zu dem Bilderbuch „Etwas von den Wurzelkindern“ von Sibylle v. Olfer        

Leonie Gerl , 5A – Klasse                                

Meine Abschlussarbeit im Fach Textiles Gestalten besteht aus nadelgefilzten Figuren 

zu dem Bilderbuch „Etwas von den Wurzelkindern“ von Sibylle von Olfers. Die Figuren 

bestehen vollständig aus Filz und Märchenwolle, lediglich für die Arme und die 

Stängel der Blumen wurden Pfeifenputzer eingearbeitet. Durch das schichtweise 

Auftragen des Filzes und den Einsatz verschiedener Nadelstärken entstanden die 

feinen Details der Figuren. Im theoretischen Teil meiner Arbeit beschäftige ich mich 

mit dem Prinzip der Anschaulichkeit in Bezug auf Materialverwendung bei 

Geschichten. Anschauliche Materialien können abstrakte Konzepte für Kinder 

greifbarer machen und ermöglichen es ihnen, die Geschichte durch den Einsatz der 

Materialien nachzuerzählen. Ich habe mich für dieses Projekt entschieden, weil ich 

im vergangenen Jahr im Praxiskindergarten miterleben konnte, wie die Geschichte 

der Wurzelkinder in den Kindergartenalltag eingebunden wurde. Das inspirierte mich 

dazu, eigene Figuren zu gestalten, mit dem Ziel, diese Geschichte später selbst im 

Kindergarten einzusetzen.  



 

 

 

 

 

 

 

„Maritimes Patchwork“                     

Patchwork Decke aus verschiedenen Textilien            

Amelie Hofer, 5A – Klasse                                

Meine Abschlussarbeit im Fach Textiles Gestalten besteht aus einer handgefertigten 

Patchwork Decke, die aus verschiedenen Stoffquadraten zusammengesetzt wurde. 

Die Decke kombiniert traditionelle Patchwork-Techniken mit modernen 

Designelementen. Ich habe verschiedene Blautöne und maritime Motive gewählt, um 

ein harmonisches Gesamtbild zu schaffen. Einige Stoffe wurden mittels Shibori 

Technik gefärbt, während andere im Siebdruckverfahren Seepferdchen- und Kraken 

Motive bedruckt wurden.              

Für die Randgestaltung habe ich einen gestreiften Stoff verwendet, der die Decke 

optisch einfasst und ihr einen sauberen Abschluss gibt. Das Arbeiten mit den 

verschiedenen Materialien und Techniken erforderte präzises Zuschneiden, Nähen 

und sorgfältige Planung der Anordnung der Stoffstücke.        

Ich habe mich für dieses Projekt entschieden, weil ich gerne kreativ arbeite und etwas 

Praktisches gestalten wollte. Eine Patchwork Decke ist nicht nur ein dekoratives, 

sondern auch ein funktionales Objekt, das lange genutzt werden kann. Durch diese 

Arbeit konnte ich meine Fähigkeiten im Nähen weiterentwickeln und mein 

Verständnis für textile Gestaltung vertiefen. 



„Everyday Bag für den Kindergarten“�

Tasche ausGranny Squares�
Natalie Moser, 5B-Klasse�

Meine Arbeit besteht aus einer Jutetasche, die mit einem Mantel aus 16 Granny Squares umhüllt

ist. Das Ziel war es, eine praktische und gleichzeitig ästhetische Tasche zu kreieren, die als

Arbeitstasche im pädagogischen Alltag dient und ausreichend Platz für alle benötigten Material ien

bietet. In meiner theoretischen Arbeit beschäftige ich mich mit der Entstehung desHäkelns und

seiner Entwicklung bis hin zu den heutigen Trends. DasHäkeln erlebte im 19. Jahrhundert einen

Aufschwung, als es durch die industrielle Garnproduktion und in Irland durch die Herstellung von

Häkelspitzen populär wurde. Besonders in den letzten Jahren hat dasHäkeln, dank sozialer Medien

wie TikTok und YouTube, wieder an Beliebtheit gewonnen. Diese Plattformen ermöglichen es den

jüngeren Generationen kreative Häkeltechniken zu entdecken und zu erlernen. Die Technik der

Granny Squares erhält dabei besonders viel Aufmerksamkeit und wird für viele praktische und

kreative Projekte, wie zum Beispiel für Kleidungsstücke, Decken oder auch Taschen genutzt.�



Patchwork-Decke                                             

Elena Palfinger, 5B  

Für mein Abschlussprojekt im Fach Textiles Gestalten habe ich eine Patchwork-Decke 
mit der Nähmaschine genäht und vier verschiedene Motive (Schmetterling, Äpfel, 
Blätter und Pilz, Sonnenblume) aufgestickt. Dieses Projekt wurde zu einer einzigartigen 
Gelegenheit, meine Kreativität, mein handwerkliches Geschick und ein tieferes 
thematisches Verständnis miteinander zu verbinden. 

Mir bedeutet diese Decke sehr viel, da ich weiß, wieviel Arbeit, Zeit und Motivation ich in 
diese Decke gesteckt habe. Ich werde sie in meiner Gruppe verwenden und die Decke 
wird mich immer an die Bafep- Zeit erinnern. Ich bin froh, dass ich etwas genäht habe, 
was ich auch wirklich brauchen kann. Das war mir sehr wichtig.  

Durch dieses Projekt habe ich nicht nur meine technischen Fähigkeiten erweitert, 
sondern auch gelernt, wie wichtig Geduld, Präzision und Kreativität in der Textilkunst 
sind. Die Decke erzählt eine Geschichte – von der Natur, von persönlichem Wachstum 
und von der Kraft des Handwerks. 

Im theoretischen Teil bin ich auf die Entwicklung der Strick- und Nähmaschine 
eingegangen. Er zeigt, wie diese Erfindungen die Textilindustrie revolutionierten, die 
Produktion effizienter machten und die Arbeitswelt veränderten. Dabei werden wichtige 
Meilensteine und Erfinder genannt, die zur Weiterentwicklung beigetragen haben. 
Zudem wird der Einfluss auf die Modeindustrie, die Gesellschaft und die technologische 
Entwicklung bis heute beleuchtet. 

 

 

 

 



Gefilzter Monatskalender 

 
Georgina Kermec, 5B Klasse 

 
Meine Jahresarbeit besteht aus der praktischen Anfertigung eines handgefilzten 

Monatskalenders und der theoretischen Auseinandersetzung mit Shyrdaks – 

traditionellen, doppellagigen Filzteppichen aus Zentralasien, insbesondere Kirgistan, 

die durch abgesteppte, grafische und meist symmetrische Muster gekennzeichnet 

sind. 

 

Der Kalender soll auf eine kindgerechte und ansprechende Weise gestaltet sein, 

sodass er den Kindern spielerisch hilft, die Monate des Jahres zu erlernen. Er dient 

als unterstützendes Material im täglichen Kindergartenalltag und begleitet die 

Kinder dabei, ein besseres Zeitverständnis zu entwickeln. Durch seine anschauliche 

Gestaltung fördert er nicht nur das Lernen, sondern weckt auch die Neugier und 

Freude an der Auseinandersetzung mit den Jahreszeiten und Monatsnamen. 

 

 



Hanna Herbst 

Die Rolle des Schlafs für Gesundheit und Entwicklung 

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler versuchen, den genauen Zweck des Schlafs zu 

entschlüsseln, denn in unserer modernen Gesellschaft, die stark auf Leistung und 

Produktivität ausgerichtet ist, wird Schlaf oft als weniger wichtig angesehen. Dabei stellt 

man sich die Frage, warum wir diese wertvolle Zeit nicht für scheinbar sinnvollere 

Tätigkeiten nutzen? Dennoch ist Schlaf essenziell für unser Überleben. Neben seiner 

Bedeutung für die körperliche Gesundheit wird immer klarer, welche Rolle er für unsere 

Gedanken, Gefühle, sozialen Interaktionen und die psychische Gesundheit spielt.               

(vgl. URL 1)  

Die Bedeutung des Schlafes für die kindliche 
Entwicklung 
Ein gesunder Schlaf ist entscheidend für die Gehirnentwicklung von Kindern. Schlafmangel 

beeinflusst die neuronale Plastizität. (vgl. URL 2) Dies ist die Fähigkeit des Gehirns, sich durch 

Lernen und Erfahrungen strukturell und funktionell zu verändern. (vgl. URL 3) 

Besonders der REM-Schlaf spielt eine zentrale Rolle bei der Verarbeitung neuer Informationen 

und der Gedächtnisbildung. (vgl. URL 2) Der REM-Schlaf, auch Traumschlaf genannt ist durch 

schnelle, ruckartige Augenbewegungen (Rapid Eye Movement) gekennzeichnet. Hierbei 

können besonders lebhafte Träume auftreten. (vgl. URL 4) 

Während des REM-Schlafs treten Träume auf, die bei der Verarbeitung von Erlebnissen helfen 

und die psychische Resilienz stärken. Da kleine Kinder ihre Emotionen oft noch nicht verbal 

ausdrücken können, kann dieser Mechanismus eine wichtige Rolle in ihrer emotionalen 

Entwicklung spielen.  

Babys und Kleinkinder lernen täglich viel Neues, weshalb ein regelmäßiger und ungestörter 

Schlafzyklus essenziell ist. (vgl. URL 3) 

Gesunder Schlaf ist für Kinder unverzichtbar 
Ein gesunder Schlaf stärkt das Immunsystem, sodass der Körper besser gegen Krankheiten 

geschützt ist. Zudem unterstützt er einen funktionierenden Stoffwechsel, der für die 



Hanna Herbst 

Energieversorgung und das Wachstum essenziell ist. Besonders wichtig ist Schlaf auch, um 

Krankheiten auszukurieren, da sich der Körper in dieser Zeit regeneriert und 

Heilungsprozesse stattfinden. 

Neben der körperlichen Erholung dient Schlaf auch der geistigen Verarbeitung. Alles, was ein 

Kind tagsüber erlebt, wird im Schlaf gefestigt und als Erinnerung abgespeichert. Dadurch 

kann es Gelerntes besser behalten und verarbeiten. Außerdem ist Schlaf wichtig für die 

Konzentrationsleistung, da das Gehirn sich in der Nacht regeneriert und so tagsüber 

leistungsfähiger ist. 

Der Schlaf hat auch eine zentrale Rolle für das Wachstum. Während der Tiefschlafphasen 

wird das Wachstumshormon Somatotropin ausgeschüttet, das für die körperliche 

Entwicklung notwendig ist. (vgl. URL 5) 

Der Schlaf ist wichtig 
Schlaf und psychische Gesundheit beeinflussen sich gegenseitig. Schlafmangel kann das Risiko 

für psychische Erkrankungen wie Depressionen und Angststörungen erhöhen, während ein 

regelmäßiger, erholsamer Schlaf die emotionale Stabilität und Resilienz fördert. Eine 

Verbesserung der Schlafgewohnheiten kann somit langfristig zur mentalen Gesundheit 

beitragen und schwerwiegende psychische Probleme verhindern. Besonders in der 

Suizidprävention spielt gesunder Schlaf eine entscheidende Rolle. Statt Schlafmittel 

einzunehmen, ist es jedoch wichtiger, die Ursachen der Schlafstörungen zu erkennen und 

gezielt anzugehen. (vgl. URL 6) 
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URL 1: https://econtent.hogrefe.com/doi/epdf/10.1026/0942-5403/a000414 

URL 2: https://das-wissen.de/der-einfluss-von-schlaf-auf-die-fruehkindliche-

entwicklung/?utm 

URL 3: https://flexikon.doccheck.com/de/Neuronale_Plastizit%C3%A4t 

URL 4: https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/koerper-

wissen/schlaf-warum-wir-ihn-brauchen  

URL 5: https://myxplora.de/blogs/news/schlafhygiene-kinder 

URL 6: https://www.treesofmemory.com/post/die-auswirkungen-von-schlaf-auf-die-

psychische-gesundheit?utm_source 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entdeckungsdecke  

Sensorisch- Motorische Decke 

Sophia Thiem, 5A-Klasse 

Meine Jahresarbeit verfolgt das Ziel, Kinder auf spielerische Weise mit Alltagsmaterialien 

wie Reißverschlüsse, Schleifen und Schnallen vertraut zu machen. Zudem sollen 

unterschiedliche Materialien wie Kirschkerne, Wolle und Knisterfolie den taktilen, auditiven 

und visuellen Sinn der Kinder unterstützen. Im theoretischen Teil habe ich mich mit den 

Themen Sensorik und Motorik beschäftigt, da diese mit meiner Entdeckungsdecke verknüpft 

sind. Motorik und Sensorik sollten früh gefördert werden, denn sie sind ein wichtiger 

Bestandteil für die Entwicklung der Kinder. Das Motto meiner Entdeckungsdecke ist "Natur 

und Tiere". Für dieses Thema habe ich mich entschieden, da ich selbst gerne Zeit in der 

Natur verbringe und immer wieder erstaunt bin, was es dort alles zu entdecken gibt.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


